
                           
 

 

 

 

 

 

Descripción:  
Este programa de entrenamiento y comunicación con caballos es una forma de trabajo a 

distancia tutorizada, complementado con fichas de seguimiento, ejercicios guiados y 

visitas a domicilio distribuídas con una periodicidad que puede variar desde una cada 

2/3 meses en función de la edad del animal y del programa específico que sea necesario 

implementar en cada caso (básico, re-educación, previo para potros...) a una cada 7/8 

meses en el caso de potros desde el destete hasta los 3 años de edad.  

En este programa es el propietario el encargado de entrenar, conocer y educar a su 

caballo y el responsable primero de su bienestar.  

Este programa se centra en primer lugar en cubrir las necesidades básicas del caballo 

como especie, así como de la creación del vínculo persona – animal básico para 

establecer las pautas de trabajo basadas en un nuevo enfoque basado en las nuevas 

teorías de aprendizaje así como en el estudio de los resultados que se obtienen cuando 

trabajamos desde la motivación y la contigüidad de actividades que el animal relaciona 

con aquellas hacia las que siente predisposición.  

Para ello nos basaremos en todo momento, tanto para el entrenamiento básico como 

para nuestra relación con el caballo, en actividades y ejercicios sencillos, fácles de 

entender tanto por el humano como por el caballo, aplicando su lógica en lugar de la 

nuestra, que irán encaminados a establecer una confianza mutua y a motivar la voluntad 

del caballo en la dirección deseada, desterrando todo tipo de elementos lesivos, 

dolorosos o coercitivos de nuestra relación con él, tanto en la monta como en las 

distintas interacciones de nuestra vida diaria a fin de obtener animales confiados y 

curiosos. 

 

Este programa se desarrollará con propietarios de caballos que ya tengan su animal con 

ellos, aunque recomendamos y ofrecemos, para aquellos que estén interesados en tener 

un caballo, asesoramiento y acompañamiento personal para la elección de un caballo 

que se adapte a sus necesidades, espacio y objetivos. 

 

Requisitos:  

No es necesaria experiencia previa del propietario.  

Los caballos no pueden vivir estabulados ni en mini padocks. 

La estimación inicial es que los caballos no podrán ser montados en al menos los 3 

primeros meses que dura el programa, este período puede ampliarse o acortarse en 

función de lo que el supervisor de cada programa valore en cada caso y de la 

consecución de los objetivos marcados en cada fase. 

El entrenamiento va encaminado a establecer una relación con el caballo sin dolor o 

cualquier elemento que pueda ser y de hecho sea origen probado de patologías y 

lesiones que puedan resultar dolorosas a corto o largo plazo, esto es, desterramos la vida 

en boxes y minipadocks, la deficitaria alimentación, el uso de herraduras y cualquier 

tipo de embocadura o elemento lesivo o amenazante para la monta y manejo 

(hackamore, serretas, espuelas, contactos, fustas, trallas...) poniendo especial atención 

en la elección de los equipos que se emplean para la monta. 
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PRESENTACIÓN Y CONDICIONES 



Para el trabajo desde la motivación, es fundamental primero, eliminar el dolor y 

segundo cubrir las necesidades básicas del caballo como especie, en cuanto a 

alimentación, espacio y compañía, por lo que a todos los interesados se les enviará una 

ficha previa que deberán devolvernos debidamente cubierta, lo que nos permitirá valorar 

si los cambios necesarios en la calidad de vida del caballo para que podamos 

implementar el programa son asumibles o no por el propietario. Este estudio es 

completamente gratuito y se hará vía correo electrónico. Una vez confirmado este 

extremo se concertará una primera visita y se harán llegar al propietario las fichas de 

ejercicios para el primer trimestre. El precio aproximado de este servicio dentro de la 

Comunidad Autónoma Gallega y otras situadas en un rango máximo de 100 kilómetros 

de Ourense capital, no excede al coste de la visita de otros profesionales del sector 

equino (veterinarios, herradores...) Si usted reside en otras comunidades consúltenos. 

 

 

Justificación:  

Es imprescindible eliminar el dolor y el estrés emocional de nuestra relación con el 

caballo para tener una relación de confianza y respeto mutuos. Para ello además de 

proporcionar al caballo un espacio digno donde vivir, la compañía que requiere como 

caballo y que le permita desarrollar todas las actividades que le son propias como 

especie y de las que nos valdremos a la hora de trabajar desde la motivación, así como  

los cuidados veterinarios necesarios que eliminen el dolor o lo prevengan, son básicos 

para el éxito de este programa.  

Es necesario cubrir las necesidades básicas del caballo antes de pretender exigirle un 

rendimiento físico, psicológico o deportivo por mínimo que este sea. 

Es importante que el caballo se encuentre en su lugar habitual de residencia a la hora de 

entrenarlo, puesto que al desplazarlo a otro no podemos tener la certeza de que sus 

respuestas no obedezcan a las variables del nuevo ambiente, en lugar de al éxito del 

entrenamiento en si. El estrés de viajes y desplazamientos influye en el comportamiento 

y el carácter del caballo. 

Es fundamental seguir unas pautas de entrenamiento coherentes desde el punto de vista 

del caballo, por lo que se hace necesario la guía de un profesional y también que sea el 

propio dueño del caballo (o la persona o personas con las que va a interactuar, para la 

monta, el manejo, la alimentación...) quién se implique y sea el responsable de realizar 

este trabajo. El éxito de un entrenamiento realizado exclusivamente por un profesional 

bajo su experiencia, condiciones y habilidad personal, no implica necesariamente que el 

propietario obtenga los mismos resultados. Cada relación, comunicación, experiencias, 

motivaciones y aprendizajes son únicos e intrasferibles. 

Los ejercicios en que nos basamos para la consecución de nuestros objetivos, son 

fáciles, amenos y sencillos. Los tiempos para la obtención de cada uno de dichos 

objetivos es variable, pero el proceso se realiza una vez y es duradero en el tiempo, es 

decir, no perdemos lo conseguido si dejamos el entrenamiento una vez finalizado este. 

 

Condiciones:  

En caso de viabilidad del programa, se realizará una primera visita, donde se valorará 

cada caso de manera individual, elaborando un programa de ejercicios personalizado 

para cada caballo y cada propietario.  

La periodicidad estándar de las visitas será de una cada 3 meses en función del 

cumplimento de los objetivos marcados para cada plazo. 

El sistema de trabajo será por medio de fichas y ejercicios destinados a cumplir los 

objetivos en cada tramo del programa que seguirá este orden: 



- Calidad de vida: Atendiendo a cada situación trataremos de mejorar las 

condiciones de vida del caballo en la medida de lo posible. 

- Adaptación del caballo: Aunque creamos que nuestro caballo está 

perfectamente adaptado a nosotros, al entorno y a los demás, esto no siempre 

es así, por lo que deberemos permitir que suceda la adaptación antes de pasar 

al siguiente estadio. 

- Creación del vínculo: Cada relación es diferente por lo que es fundamental 

que sea el propietario quien conozca a su caballo y viceversa lo que 

favorecerá que se establezca una relación de confianza con él 

- Entrenamiento básico 1: Por medio de ejercicios sencillos crearemos un 

circuito de entrenamiento pie a tierra donde conseguiremos seguridad y 

confianza bidireccional. 

- Básico 2, Entrenamiento para la monta: Por medio de ejercicios sencillos 

mostraremos al caballo que la monta puede ser algo agradable para ambos. 

- Básico 3, Condición física: Preparación del caballo para el ejercicio, 

mediante pautas de ejercicio, estiramientos y ejercicios específicos para el 

fortalecimiento del dorso, prepararemos al caballo para la actividad física y 

para soportar nuestro peso sobre su espalda. 

- Básico 4, Entrenamiento para rutas: Estos ejercicios van encaminados a tener 

un caballo totalmente seguro y fiable en el campo. 

- Específico 1, Entrenamiento para terapia y actividades: Siempre atendiendo 

al bienestar del caballo mostraremos como entrenarle para que sea un animal 

tranquilo y seguro a la hora de trabajar con niños, adultos y discapacidad, así 

como desarrollaremos un programa específico de actividades junto con el 

propietario o centro. 

 

Estos estadios deberán seguir el orden que se indica, no es posible realizar uno sin haber 

superado los anteriores, y el estudio básico que se realiza incluye los cuatro primeros 

estadios básicos así como se recomienda un curso intensivo de formación en Ardai de 

cuatro días de duración para probar los resultados con caballos ya entrenados según este 

programa. El plazo en el que se consiga cada objetivo para pasar al siguiente dependerá 

en gran medida del tiempo qué dediquemos a la interacción con el caballo, de la 

correcta distribución del mismo, la habilidad personal del propietario y las 

características individuales del caballo. 

 

Contamos con la colaboración de profesionales altamente cualificados del sector equino 

especializados en cada apartado relacionado con el bienestar de su caballo (nutrición, 

podología, odontología, quiropraxia...) de cuyos servicios podrá disponer si así se 

estima necesario y usted nos lo requiere, con una tarifa especial. 

 

A tener en cuenta:  

 

Se ha realizado un programa piloto durante 2011 en el que participaron 15 caballos con 

total éxito con los animales y satisfacción por parte de sus propietarios. Desde Octubre 

de 2011, 21 caballos comenzaron el programa al que se sumó un burro. Este programa 

se implementará en Bélgica a partir del mes de julio de 2012, y en enero partimos en 

España con 30 équidos (caballos, burros y ponys) en Galicia, 12 équidos en la 

Comunidad Valenciana y 10 équidos en Extremadura. Si pertenece a alguna de estas 

comunidades autónomas valoraremos su caso y de ser viable, la fecha prevista para el 



inicio de las valoraciones de nuevos casos es a partir del 15 de enero en Galicia, 15 de 

febrero en Valencia y 20 de febrero en Extremadura. 

Si pertenece a otras comunidades dentro del territorio nacional y está interesado en ser 

incluido en nuestra lista de espera póngase en contacto con nosotros, puesto que 

contamos con propietarios interesados en otras partes de España, por lo que valoramos 

el desplazarnos a cualquier lugar donde haya un grupo mínimo de propietarios y 

caballos. Entre tanto pueden iniciar la primera parte del programa con indicaciones 

online de manera gratuita si así lo desea. 

 

Para pedir más información pulse aquí, indicando su nombre y lugar de residencia y 

especificando que solicita más información sobre nuestro programa de entrenamiento y 

comunicación para caballos. 


