PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y
COMUNICACION CON CABALLOS
NATURAL ARDAI

I. DESTINATARIOS:

1.- Particulares y profesionales relacionados con el sector equino (veterinarios,
zooblogos, etbélogos, bidlogos, estudiantes de cualquiera de estas materias y propietarios
de caballos, herradores, adiestradores, profesores...) interesados en dar un nuevo
enfoque a la relacién con los caballos, basada en el conocimiento de su psicologia y
naturaleza, prestando especial atencién a sus necesidades fisicas y psicolégicas, lo que
nos permitird tener caballos sanos y equilibrados, que seran facilmente adiestrados sin
necesidad de ningtn tipo de violencia y montados sin emplear elementos lesivos
(filete, bocado, hackamore, serretas, fustas, trallas, espuelas, contactos..) que
imposibilitan tanto una buena relacién y la creacién del vinculo persona — animal,
como el mantenimiento de la auténtica esencia equina.

2.- Profesionales de la psicologia, la educacion, el trabajo social, la intervencién social y
la terapia, que deseen preparar a cualquier caballo como coterapeuta, manteniéndolo
en unas condiciones dptimas que respeten su identidad, lo que redundara en una mejor
actitud del animal en las actividades de terapia, asi como nos permitird realizar
muchas nuevas actividades, mas amenas, imaginativas y entretenidas, tanto para el
caballo como para la persona, rompiendo las rutinas y limitaciones a que se ven
constrefiidas las actividades terapéuticas y de ocio ofertadas en la actualidad,
eliminando también los riesgos que esta actividad implica y que son debidos al
desconocimiento de las verdaderas respuestas y reacciones del caballo y al estado de
estrés a que se ve sometido por las condiciones contrarias a su naturaleza en las que
habitualmente vive.

3.- Particulares y propietarios de caballos que busquen una formacién integral que les
permita tener y mantener de forma auténoma a sus caballos, en unas condiciones de
vida lo maés saludables posibles desde el punto de vista de las necesidades del animal,
adquiriendo ademads las habilidades basicas que posibilitardn la creacién de un vinculo
afectivo para una posterior educacion y entrenamiento sin violencia, obteniendo como
resultado un animal sano, mentalmente equilibrado, obediente, feliz y colaborador.

4.- Todos aquellos amantes de los caballos interesados en conocer en profundidad a
este animal, desde la base de la etologia y la psicologia, el respeto y la no-violencia,
contando ademds con asesoramiento por parte de los profesionales del sector mds
cualificados.

5.- Centros terapéuticos, de turismo rural o de ocio (granjas — escuela, aulas de
naturaleza...) asociaciones de tercera edad, integracién o discapacidad que quieran
incluir entre su oferta ladica o terapéutica actividades con equinos, seguras y
divertidas.

6.- Personas interesadas en convertirse en supervisores y centros de referencia del
programa de entrenamiento y comunicacién online de caballos en sus respectivos
paises (consultar condiciones especiales)
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II. REQUISITOS:

Del alumno:

1. No se requiere ningtn tipo de formacién previa, este curso va dirigido tanto a
profesionales como a aficionados, tengan o no experiencia con caballos y por supuesto
a propietarios y profesionales del sector de la terapia, adiestramiento, ocio y
veterinaria.

2. No se requieres experiencia previa con caballos.

3. No se requiere ser propietario de caballos o profesional del sector.

4. Este programa debe seguirse completo, no es posible realizar una parte sin haber
superado las anteriores, aunque los bloques 8 y 9 son opcionales.

5. Este programa es imprescindible para realizar médulos superiores, como enganche
sin embocaduras, psicoterapia e intervencién social con caballo natural, entrenador de
caballo natural...

Del caballo:

1. El caballo no puede vivir estabulado. El espacio minimo requerido para formar parte
de este programa es de 1.500 m2 para aquellos que ya tengan caballos, de 6000 m2 para
futuros propietarios, centros de ocio, terapia o turismo, constituyendo este el minimo
exigible, que no 6ptimo, valordndose en cualquier caso cada situacién particular por
numero de animales y tipo de actividad a desarrollar.

Para los que asi lo deseen contamos con asesoramiento a la hora de elegir un caballo
que se adapte a las necesidades individuales, asi como a la gestiéon del espacio
disponible donde vivirdn los caballos.

2. El nimero minimo de caballos conviviendo juntos con contacto directo es de 2. Se
admiten otros équidos (burros, ponys) aunque lo ideal es una banda lo maés
heterogénea posible.

3. Se desechard desde el inicio del programa cualquier elemento lesivo o coercitivo
para la monta y el manejo diario del caballo (embocaduras, hackemores, fustas, trallas,
serretas, cabezadas de nudos, contactos, espuelas y cualquier elemento similar) siendo
solo necesario en los primeros estadios del entrenamiento una cabezada de cuadra y un
ramal.

4. La estimacién inicial es que los caballos no podran ser montados en al menos los 3
primeros meses del inicio del entrenamiento, este periodo puede ampliarse o acortarse
en funcién de lo que el supervisor de cada programa valore en cada caso y de la
consecucion de los objetivos marcados para cada fase. En el caso de potros, este
periodo abarcaré los 3 primeros afios de su vida durante los que el animal no podra ser
montado, a partir de este momento se comenzard con ejercicios de aceptacién de la
montura, fortalecimiento del dorso, aceptacién y carga progresiva de peso,
aumentando paulatinamente el esfuerzo y la duracién de los ejercicios, hasta que el
caballo alcance los 4 o 5 afios de edad, momento en el que podrd comenzar a ser
montado con regularidad. Asi mismo se desecharé el uso de herraduras para todos los
équidos que formen parte del programa.
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5. Es imprescindible eliminar cualquier lesion,rfigeo causa de dolor en el caballo
antes de iniciarse en la monta o de tratar delesttun vinculo de confianza y respeto
mutuo. La excesiva presion, o el obligar al cabaloel modo que sea, limitando sus
respuestas naturales esta contraindicado durame@lama, para lo que sera preciso
gue antes de comenzar este dispongamos de uncesjgtiabajo contiguo al lugar
donde vive el trabajo, porque los primeros ejeosicse desarrollaran con el caballo
suelto.

Requisitos técnicos:
Windows XP o superior.
Conexion a Internet

La documentacion y los medios de apoyo audiovisusée subirdn en los siguientes
formatos:

Documentos de texto: word 2003 y superior.

Video: avi. mov.

Fotografia: formato jpg. bmp. gif. png.

III. DESCRIPCION Y OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Descripcion: Este programa de entrenamiento y comunicacién con caballos es una
forma de trabajo a distancia, con apoyo de un aula virtual tutorizada por profesionales
altamente cualificado y titulados de cada area (ver apartado profesionales y dreas) a los
que el alumno podra consultar por medio de las tutorfas online, complementado con
fichas de seguimiento, ejercicios guiados con fotografias, videos y documentos
explicativos, acceso a informacién, articulos y bibliografia de interés y que,
opcionalmente y en los casos donde la distancia fisica asi lo permita, podra ser
complementado con visitas a domicilio que se establecerdn con una periodicidad
variable. Asi mismo se recomienda la asistencia a un curso presencial que tendrd una
duracién de cuatro dias (Estos cursos tendrdn lugar en Espafia y Bélgica) donde se
podré observar e interactuar con una manada heterogénea viviendo en un ambiente
dindmico y que emula el habitat natural de los caballos (ver programacién y
cronologia)

Objetivos: El objetivo bésico de este programa es establecer un vinculo entre el caballo
y su propietario o entrenador que posibilite la interaccién y convivencia respetuosa
entre ambos, facilitando la colaboracién del caballo para cualquier actividad para la
que se le requiera y desterrando de su relacién con el humano elementos lesivos o
coercitivos. Para ello:

1. Proporcionaremos al caballo un entorno dindmico lo mas parecido posible a su
hébitat natural, tanto en cuanto al espacio (desterrando la vida en un box) como a la
compafiia e interaccién con otros de su especie.

2. Proporcionaremos al caballo una correcta alimentacién, atendiendo a sus
necesidades como especie.
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3.- Atenderemos y solucionaremos cualquier problema, dolor o lesién que pueda ser
causa de malestar o incomodidad en el caballo.

3. Respetaremos los tiempos y formas de aprendizaje del caballo como especie y de
nuestro caballo como individuo.

4. Aprenderemos a interpretar las sefiales del caballo y a comunicarnos con élI.

IV. AREAS Y PROFESIONALES:

Coordinadora del programa: Izcalli Ferndndez

Soporte técnico: David Alcald

Asesor juridico: sin designacién por el momento
Traductora inglés — espafiol — holandéRosaria Nufiez

Profesionales por areas:

Izcalli Fernandez : Consultora del programa en las areas:

Etologia Equina.

Psicologia Equina.

Comunicacion.

Educacion y Entrenamiento de caballos para compaéiay terapia.

Monta Natural

Actividades de terapia con caballo natural (psieqi@, hipoterapia)
Actividades de ocio con caballo natural (pasedsstualleres, campamentos...)

Rosaria Nufiez:Consultora del programa en las areas:

Nutricion y salud

Podologia equina. Barefoot

Naturopatia

Fitoterapia

Aplicacion de técnicas y ejercicios de monta acadgipara la flexibilizacion muscular
del caballo.

Arturo Calzada: Consultor del programa en las areas:
Veterinaria

Cuidados preventivos homeopaticos.

Preparacion fisica del caballo para el ejercicio.

Cuidados paliativos homeopaticos.

Masaje equino y quiropraxia veterinaria.

Terapias homeopaticas (acupuntura, moxibustidompfraduencia...)

Albert Villasevil: Consultor del programa en las areas:
Veterinaria

Podologia equina. Barefoot.

Nutricion
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Bert Swennen:Consultor del programa en las areas:

Eleccién de equipos. Saddle fiting

Entrenamiento, educacion y reeducacion de caballos.

Monta natural.

Actividades de terapia con caballo natural (psieqia, hipoterapia)
Actividades de ocio con caballo natural (pasedsstualleres, campamentos...)

Rudi Debing: Consultor del programa en las areas:

Gestion de espacios dinamicos para caballos

Aplicacion de energias renovables para la gestdesgacios para caballos.
Enganche

Leo Barandela: Consultor del programa en las areas:
Autoconocimiento y control corporal

Respiracion y Equilibrio personal

Meditacion y relajaciéon

Monta equilibrada.

V. METODOLOGIA

Este es un curso teorico - practico con soport@en

Opcionalmente se puede complementar con visitasicil@mas siempre que sea
posible por razones de agenda y distancia geografic

Se recomienda la asistencia a algun curso o aatlvillesencial organizada o avalada
por Ardai qgue complemente la formacion impartida.

El idioma sera el espafiol (algunos profesores soinabla no hispana, por lo que
contamos con un traductor)

Entorno web:

Aula virtual: Podras crear tu propio perfil, con correo electtdnpropio, para
descargarte y acceder a los contenidos teéricoedias audiovisuales, en formato de
documento de texto, video y fotografia. Podras atgsete las fichas de trabajo, los
casos practicos y los cuestionarios teoricos.

Podras subir tus propios videos e imagenes e estmos formatos cuando asi se
requiera.

Tendras acceso directo online a los tutores desdagnpor cada area que resolveran tus
dudas de manera personalizada.

Al superar cada blogque de contenidos podras aceeder cuestionario que deberas
superar para acceder al siguiente bloque.

Foro libre: Donde los alumnos podréis intercambiar opinionagprinacion,
experiencias...
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Foro de debate Sobre temas que se iran planteando a medidavgneemos en los
diferentes bloques tematicos.

Noticias: Donde los docentes podran subir cuestiones reladas) articulos, cursos
complementarios, bibliografia y otras cuestionemmementarias con el programa del
curso.

Tutorias: El tutor/es de cada area respondera a las cuestigne los alumnos planteen
en los dias sefialados a tal efecto en foro pull@o respuestas clasificadas por
categorias en un apartado denominagestiones de interésa fin de que cada consulta
pueda solventar posibles dudas a otros alumnos.

VI. PROGRAMA DEL CURSO

El curso se desarrollara en moédulos.

Moédulo I: El caballo. Modelos de bienestar equino.

Descripciéon: En este médulo adquiriremos los conocimientos bdsicos para poder
comprender y desarrollar los restantes. Es imprescindible tener a nuestro caballo en
unas condiciones fisicas y psicolégicas saludables para poder realizar cualquier tipo de
actividad con caballos o para la simple convivencia respetuosa con el caballo como
animal de compafia. Veremos cuestiones fundamentales en cuanto a sus necesidades
nutricionales y de espacio, aprendiendo a optimizar recursos a la hora de construir el
alojamiento idéneo para nuestro caballo y siempre teniendo en cuenta sus necesidades
biolégicas como especie dejando a un lado el punto de vista humano y centrdandonos
en el del animal.

Temario:

UNIDAD DIDACTICA 1.- El caballo
a) Historia del caballo.
b) Adaptacién evolutiva, aclimatacion y domesticacion.

UNIDAD DIDACTICA 2.- Biologia y Anatomia equinas
a) Cuestiones béasicas sobre morfologia equina. Conformacién general.
b) Biologia equina. El cerebro del caballo vs el cerebro humano. Los sentidos
del caballo.

UNIDAD DIDACTICA 3.- Salud y Nutricién
a) El caballo enfermo. El caballo sano. Control de constantes (préctica 1)
b) Nutricién. El sistema digestivo del caballo.
c) Patologias de origen dietético.
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d) La dieta del caballo salvaje vs la dieta del caballo doméstico (comparativa
con el mustang y el brumbi)
e) Condicién corporal (préctica 2)

UNIDAD DIDACTICA 5.- Cuidados para la salud natural del caballo. Naturopatia.
Fitoterapia. Técnicas homeopaticas para recuperacion, prevencion y rehabilitacion.
a) Complementos herbales
b) Desparasitadores naturales
a) Fitoterapia
b) Técnicas homeopaéticas para la recuperacion, prevencién y rehabilitacién del
caballo.

UNIDAD DIDACTICA 6.- Sociedades equinas I: Asociacién para la supervivencia.
a) Homerange
b) Movimiento
c) Las bandas familiares en el caballo salvaje. Comparativa con el caballo
doméstico sano (practica 3)

UNIDAD DIDACTICA 7.- El caballo doméstico sano.
a) Elespacio. Gestion de espacios.
b) Espacios dindmicos: Estimulacién y tiempo de descanso.
¢) Cémo construir un espacio dindmico para caballos.
d) Energias renovables. Sistemas de contencién con placas solares.
e) Lagos y estanques sostenibles.

Moddulo II: Etologia v Psicologia equinas: Entender al caballo.

Descripciéon: En este modulo adquiriremos las nociones basicas de etologia y
psicologia equina, las sefiales de comunicacién y la interpretacion del lenguaje equino,
lo que nos permitird relacionarnos con los caballos sin equivocos, esto redundara en
una mejora de nuestra convivencia e interaccién con ellos previa al proceso de
entrenamiento.

Temario:
UNIDAD DIDACTICA 1.- Etologia y psicologia equinas.
a) Definicién. Algunos conceptos basicos.
b) Diversidad animal.
c) Aproximacién histérica a la etologia. El estudio de la conducta. Conducta
innatas vs conducta aprendida (préctica 4)
d) Psicologia y etologia equinas. Etologia cognitiva.
e) Psicologia equina: Procesos psicolégicos bésicos. Psicobiologia equina.
f) Pensamiento y percepcion de la realidad equino vs humano. Los equivocos
(préctica 5)
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UNIDAD DIDACTICA 2.- El caballo como animal social. Sociedades equinas II:
Enfoque psicolégico.

a) Cuestiones generales sobre jerarquia, relaciones y organizacién social:
Estructura social del caballo salvaje vs caballo doméstico sano: Adaptacién
al ambiente.

b) Tipos de asociaciones de caballos especie — interespecie / salvaje —
doméstico.

c) Jerarquia vs dominancia.

d) El estudio de la conducta del caballo como animal social. Etogramas
(préctica 6)

e) Convivencia e interacciones del caballo doméstico con otras especies,
incluida la humana (préctica 7)

UNIDAD DIDACTICA 3.- La comunicacién

a) Los canales de comunicacién humana. Los canales de comunicacién animal.

b) Ellenguaje equino. El lenguaje humano. Lenguaje corporal.

c) Las senales. Interpretacion de sefiales.

d) Estrés, tension y alerta. Indicadores y sefiales de tension/estrés o relajacion
(préctica 8)

e) Comunicacién interespecie salvaje vs doméstico. Depredadores y presas.
(préctica 9)

Modédulo III: El caballo doméstico: Sistemas de estabulacién. Necesidades bésicas.
Selecciéon vy Proceso de habituaciéon. Proceso de aprendizaje. La motivacidén.

Descripcién: En este médulo nos ocuparemos de las cuestiones fundamentales a tener
en cuenta a la hora de elegir un caballo que se adapte a nuestras posibilidades y
expectativas en funcién de sus caracteristicas individuales respecto a caracter y
condicién fisica y para optimizar el espacio y condiciones con que contamos para su
vida a nuestro lado, el proceso de habituacién y la creaciéon del vinculo persona —
animal que facilite tanto su adecuada integracién en nuestra vida, como su educacién y
entrenamiento.

Temario:

UNIDAD DIDACTICA 1.- Sistemas de estabulacién

a) Efectos negativos de la estabulacion en box o minipadock.

b) Efectos del estrés social en el caballo. Efectos del aislamiento.

c¢) Padocks dindmicos. El padock paradise de Jamie Jackson. Los estimulos
(préctica 10)

d) ¢(Podemos tener un caballo doméstico sano fisica y psicolégicamente?
Necesidades basicas: Correcta alimentacién, espacio adecuado y compafiia.

e) Estimacion de gasto (dependiente de zona geogréfica): Construccién y
mantenimiento de espacios, seguros obligatorios, cuidados veterinarios
generales, cuidado podal, entrenamiento, alimentacién, excepcionalidades.
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UNIDAD DIDACITA 2.- Seleccién del caballo
a) Buisqueda de asesoramiento profesional para la seleccién.
b) Caracteristicas por cuestion de raza, sexo, condicién, experiencias y edad.
c) Caracteristicas por cuestion de espacio y expectativa (terapia, compaiiia,
paseos, deporte...)

UNIDAD DIDACTICA 3.- El transporte.
c) Preparacion para subir a un van.
d) Subir y bajar de un van. (practica 11)

UNIDAD DIDACTICA 4.- El proceso de habituacién.
a) ¢Qué es habituaciéon? ;Qué no es habituacién? Los periodos.
b) Habituacién del caballo al entorno.
c) Habituacién y aceptaciéon de otros individuos de su especie y/o de otras
especies.
d) Habituacién y aceptacion de la presencia humana.

UNIDAD DIDACTICA 5.- Creacién de vinculos.
a) La observacién como medio para conocer a nuestro caballo.
b) El cuaderno del caballo (préctica 12)
¢) Los primeros acercamientos. ;Cémo acercarse a un caballo? (practica 13)
d) Ejercicios que facilitan la interaccién con caballos (practica 14)
e) El liderazgo vs el caballo como animal social: Otro enfoque para la
interaccion y creacién del vinculo (practica 15)

UNIDAD DIDACTICA 6.- Aprendizaje y motivacién.
a) Psicologia del aprendizaje. El aprendizaje en los caballos. Aprendizaje por
imitacién — asociacion- relacion. Cuestiones a tener en cuenta.
b) El proceso de aprendizaje: Los refuerzos. Los castigos. El premio.
c) La motivacién. Motivacién para la supervivencia. Motivacién para el logro.
Trabajar con un caballo motivado.
d) Identificaciéon de motivaciones individuales (préctica 16)

Modédulo IV: Entrenamiento del jinete v el caballo para la monta. Elecciéon de los
equipos. Monta Natural. Actividades con caballos.

Descripciéon: En este médulo, estableceremos una comparativa sobre los diferentes
modos de entrenamiento de caballos denominados “naturales” y sobre esta base
desarrollaremos un programa bdsico de entrenamiento y educacién del caballo para la
monta, terapia, rutas, haciendo especial hincapié en cuestiones que nos ayuden a
preservar su bienestar fisico y psicoldgico.
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Temario:

UNIDAD DIDACTICA 1: Doma Natural, Natural Horsemanship, doma racional, doma
india y otras.

a) La doma natural de Lucy Rees. El picadero redondo.

b) Eljoin — up de Monty Roberts. Natural Horsemanship.

c) Meétodo Parelli. Los 7 juegos.

d) Haute Ecole de Nevzorov.

e) Tumbar al caballo como método de doma y entrenamiento. Hipnosis

equina.

f) Otros referentes.

UNIDAD DIDACTICA 2.- Programa bésico de aprendizaje y educacién para el caballo
y el propietario.
a) Elaboracién de un programa de educacién y entrenamiento del caballo y el
propietario: (practica 17)
- Establecimiento de normas basicas: Lo que esta permitido y
lo que no.
- Seleccién del espacio de trabajo.
- Establecimiento de rutinas de trabajo.
- Objetivos: Qué queremos ensefiar.
- Disefio de un circuito de entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA 3.- Eleccién del equipo. Preparacién para el ejercicio:
Calentamiento y masaje. La monta natural
a) Lamontura. Saddle fitting.
b) Efectos negativos de los diferentes tipos de embocaduras.
c¢) Comparativa entre los diferentes modelos de bittless.
d) Preparaciéon antes y después del ejercicio: Masaje, estiramientos vy
calentamientos (practica 18)
e) Dar cuerda como forma de calentamiento: Ventajas e inconvenientes.
f) Los ejes de equilibrio del caballo. El eje de equilibrio humano. Combinacién
de ambos para la monta natural.

UNIDAD DIDACTICA 4..- Preparacién del jinete para la monta
a) El eje de equilibrio humano
b) Control de la respiracién. Las tres respiraciones.
e) Ejercicios para el control del equilibrio y el autoconocimiento del lenguaje
corporal.
f) Ejercicios de relajacion.

UNIDAD DIDACTICA 5.- Actividades con caballos. Entrenamiento y seleccién del
caballo para cada actividad.

a) El caballo como animal de compafia.

b) Paseos a caballo. Paseos asistidos por caballos.

c) Actividades y talleres de naturaleza.
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d) Actividades de autoconocimiento y desarrollo personal (coaching,
liderazgo...)
e) Actividades de relajacion (taichi, yoga) asistidos por caballos.

Actividades de terapia, hipoterapia e intervencién social con caballos.

VII. ACREDITACIONES

Se expide acreditacion propia de Ardai y Equipa@adiara el titulo de “Experto en
Entrenamiento y Comunicacion con Caballo Naturak’ ypn total de 300 horas tedrico
practicas.

VIIl. OTRAS CUESTIONES DE INTERES

Duracion: 6 meses

Inicio: La fecha estimada para el inicio del cuescel 15 de marzo de 2012 y hasta el 1
de junio de 2012. Se reiniciara el 1 de septientwe2012 y finalizara el 15 de
diciembre, fecha en la que se cerrara la platafawnmme. El plazo maximo para la
entrega del cuestionario final ser4 el 10 de eder2013.

Precio:

1.- 60 € de matricula y 420 € en 6 mensualidadé9d2

2.- 390 € en un Unico pago matricula incluida.

3.- Para grupos precios y ofertas especiales,itswias tu presupuesto sin compromiso.
4.- Para personas con opcion a visita domiciliss®@ realiza un presupuesto
personalizado.

5.- No se incluye la asistencia al curso presengisd tendra lugar en Ourense en el mes
de junio, pero los alumnos del curso online tienerdescuento de un 30 % en dicho
Curso.

6.- No se incluye la visita a una manada de cabaklvajes que se realizara en
diciembre de 2013, pero los alumnos del curso erdime asistan tendran un descuento
del 20 % en dicho viaje.

Forma de pago: Ingreso bancario en un nimero deaoge se facilitara a tal efecto
para residentes en Espafia y Bélgica.

Transferencia por Western Union para residentes extranjero.

El plazo maximo para formalizar la reserva es eld28febrero de 2012. El curso
comienza el 15 de marzo de 2012

Para mas informacion o para formalizar tu reservacrilkenos a
domanaturalardai@hotmail.com




